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Vorstellung

* Angebot kollektives Du
* Kurze Vorstellungsrunde
« Name
 Qualifikation und Organisation

 Wie hast du von den Mobilen Rettern erfahren?
 Allgemeine Hinweise
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Warum Mobile Retter?

Uberlebens-
Nur 11% wahrscheinlichkeit
Uberleben sinkt pro Minute
um 10 %

120.000

Herz-Kreislauf-
Stillstande jahrlich

Quelle: Herz-Kreislauf-Stillstand und Wiederbelebung | BMG 5
s



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/h/herz-kreislauf-stillstand

Warum Mobile Retter?

Baden-Wirttemberg 10 - 15 Minuten Niedersachsen 95 % in 15 Minuten
Bayern 12 Minuten Nordrhein-Westfalen 8 Minuten, in landlichen
Kurzeste planerische Fahrtzeit Gebieten 12 Minuten
Berlin Bedarfsgerecht Rheinland-Pfalz 15 Minuten
Brandenburg 15 Minuten Saarland 95 % in 12 Minuten
Bremen 95 % in 10 Minuten Sachsen 95 % in 12 Minuten
Hamburg Bedarfsgerechnet und Sachsen-Anhalt 12 Minuten
angemessen
Hessen 90 % in 10 Minuten Schleswig-Holstein 12 Minuten
Mecklenburg-Vorpommern 10 Minuten Thiringen 14 Minuten, in landlichen

Bereichen 17 Minuten

10.000 zu rettende Leben — jahrlich!

Quelle: Bjorn-Steiger-Stiftung 6
e



https://rettungslandschaft.steiger-stiftung.de/hilfsfrist_in_deutschland/

Krankenpfleger

Feuerwehrmann

Sanitaterin
Rettungsschwimmer

Arztin

Bildauelle: Gooale Mans



e Rete,

) Mobiler Retter

\?hob,'/

e Reley

© Mobiler Retter

whob;,

Bildauelle: Gooale Mans



So funktioniert's

R 2

NotFfall! <R Notruf ﬁ [ ©) a
@ 4 Min. &Eﬁl

o Relte

A

on




Sich erganzende Hilfesysteme
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Telefon-
reanimation

b . 9min.
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Rettungsdienst o

Helfer vor Ort/
First Responder

Qualitat
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Wie wird man Mobiler Retter?

®

Sind die Voraussetzungen
erfallt?
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Wer sind Mobile Retter?

» Rettungsdienstpersonal

« Einsatzkrafte der HiOrgs

* (Not)arzt*innen

* Feuerwehrkrafte

* Mitglieder THW

 Rettungsschwimmer*innen 2-3%der
* Pflegekrafte Bevolkerung
« Betriebssanitater*innen

« Sanitatskrafte Bundeswehr

* Medizinische Fachangestellte

* Medizin-Studierende

* Polizist*innen




Wie wird man Mobiler Retter?

® @

Sind die Voraussetzungen Als Mobiler Retter
erfalle? registriert?

13




Wie wird man Mobiler Retter?

® @ ®

Sind die Voraussetzungen Als Mobiler Retter Mobile Retter-Training
erfalle? registriert? absolviert?

14



Wie wird man Mobiler Retter?

® @ ®

Sind die Voraussetzungen Als Mobiler Retter Mobile Retter-Training
erfalle? registriert? absolviert?

Jetzt bist du bereit als Mobiler Retter Leben zu retten!

15




Mobile Retter in Deutschland

R
S

Mobile Retter in Zahlen 2@

[
[

@ 39 Kreise

+ Kreisfreie Stadte

AH 8.600.000+

Einwohnende in unterstitzten Regionen

o 22.600+

Aktive Mobile Retter

rrrrrrrrrr

- [ ]
" Vorausberechnete Eintreffzeit a 03 :40 M I n °

Stand: 10.04.2025 Durchschnittliche Eintreffzeit’
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Mobile Retter in Remscheid

¢ 111.000+ < 221

Einwohnende in der Region Aktive Mobile Retter

® 101 ® 67

Alarmierungen seit 30.04.2024

— ®
¢ 3:02 Min
o o
"Vorausberechnete Eintreffzeit

Durchschnittliche Eintreffzeit’ | Stand: 10.04.2025

Absolvierte Einsdtze

17




.§.° »Re tt@

Regionale Infos 2@

* In Remscheid ist der Trager des

Systems die Stadt Remscheid Deutsches
 Die Hilfsorganisationen DRK & JUH + Rotes
Kreuz

leisten hier als Kooperationspartner
einen wichtigen Beitrag in der
Ausbildung der Helfer

» Das Projektteam bestenht aus
Mitarbeitenden der Abteilung
Rettungsdienst

Kreisverband Remscheid e.V.

.‘\FN"l’r
< 7,
S
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Download App

App Store » Playstore




App und Portal — Registrierung

Willkormnmen bei den Mobilen
Rettern! Lass uns starten!

& Registrieren

Mit deiner Registrierung gehst du keine Verpflichtungen ein, sondern meldest dich als Mobiler Retter an und erlaubst uns, dir Informationen tber die Schnellhelfer
zukommen zu lassen.
Password

Nur mit den folgenden Qualifikationen kannst du dich als ehrenamtlicher Schnellhelfer registrieren: Arzte, Rettungsdienstmitarbeiter, Feuerwehrleute, Gesundheits- und
Krankenpfleger, DLRG, THW, Sanitatsdienst, Ersthelfer (Alpha/Bravo) oder ahnliches.

Bitte fllle das folgende Online-Registrierungsformular aus.

Leitstellen-Region

Es ist das Ziel von uns allen, dass die Mobilen Retter bundesweit aktiv sind und so viele Leben wie moglich gerettet werden konnen. Wenn deine Leitstellenregion noch nicht
angeschlossen ist, bitten wir dich um Unterstitzung, die Schnellhelfer in deiner Region bekannt zu machen und dabei zu helfen, die Verantwortlichen in deiner Region zu
Uberzeugen.

Bitte auswahlen...

Nutzerinformationen

Login Name

Vorname Nachname

Du hast keinen Account? Erstelle einen!
Geburtsdatum Telefonnummer

28.08.2024 Mit deiner Registrierung gehst du keine Verpflichtungen

ein. Bitte kontaktiere den Koordinator in deiner Region,
wenn du Fragen dazu hast wie du ein Mobiler Retter
werden kannst. Du findest weitere Informationen auf
der Mobile Retter Website deiner Region.

portal.mobile-retter.de

21




App — Registrierung

* PIN vergeben (Sperre vor
unbefugtem Zugang im
Werde ein Mobiler Retter! | | - Al a rm ie ru n g Sfa I I)

Lass uns deinen Mobile Retter & App-PIN andern
Account erstellen!

Bitte beachte, dass du eine bestimmte
Qualifikation nachweisen musst, um ein
aktiver Mobiler Retter zu werden.

» Je nach Betriebssystem weitere
Moglichkeiten zur Entsperrung:

Neue App-PIN bestétigen

* Gesichtserkennung (nur iOS)

* Fingerabdruck

22




App — Einstellungen

&  Profile & Transportmittel

« Alarmpraferenzen:

i I n den Einste”ungen Alarmton Personalisiere deine
. . Max Mustermann Transportmitteloptionen indem du sie in
auswahlen u nd ’,Immer Iaut 1 ' den Bereich "bevorzugt” ziehst. Alle

Transportmittel in diesem Bereich, werden
dir als Routing-Optionen in einem Einsatz

alarmieren” einstellen l crceczeinstetungen s
° E q u i p m e nt : Alarmpréferenzen | Bevorzugt

Equipment 1 1 Laufen

* Haufig genutztes Equipment
e i n t ra g e n Gerateinformationen | fEsESacTicssn

* Transportmittel:

« Auswahl der zur Verfugung
stehenden und praferierten |
Transportmittel

Fahrrad

Auto

Account l6schen

23




App — Einstellungen

 Gerateinformationen:

- Ubersicht aller mit eurem
Account genutzten Gerate

< Profile

Max Mustermann
Profildaten

Einsatzeinstellungen

Alarmpréaferenzen
Equipment
Transportmittel
Gerateinformationen

Funktionstest

Ausloggen

Account l6schen

9:41

&  Ubersicht Gerate

iPhone 14 Pro Max
Betriebssystem

Letztes Update

Genauer Standort

Aktualisiert am
Breitengrad

Langengrad

Geofence

Aktualisiert am
Breitengrad

Langengrad

Andere Gerate

iPhone 13 mini

ios

31.01.2025

DD.MMYYYY hh:mm

DD.DDDDDDD

DD.DDDDDDD

DD.MMYYYY hh:mm

DD.DDDDDDD

DD.DDDDDDD

Unbekanntes Gerét (Android)  Veraltet




App — Funktionstest

« Regelmaldig Funktionstest machen:
« Empfehlung: alle 2 Wochen
» Erfolgt ohne Alarmton I

 Anzahl der Haken unterscheidet sich bei
Android und iOS

» Sonderbedingungen:

« Tablets: Alarmierung kommt an; Einsatze
bitte nur auf einem Gerat annehmen.

» Smartwatches: App funktioniert nicht, bitte |
Zugriff ausschalten. | ~—

¢ Funktionstest

Alarmbereitschaft

d der App-Zugriff auf
andort aktiv sein.

benachrichtigen kann.

v

Letztes Update: 3101.2025

25
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Alarmierung

* In Remscheid werden pro Einsatz 2 Mobile
Retter gesucht

 Bei Einsatz eines AEDs 3 Mobile Retter

 Mobile Retter werden bei Verdacht auf Herz-
Kreislauf-Stillstand und bewusstlosen Personen
mit gestorter Atmung alarmiert.

 Die Alarmierung erfolgt automatisch Uber die
Leitstelle.

 Bei einsatzspezifischen Ruckfragen konnt ihr
euch unter der Telefonnummer 112/ 02191-
169800 melden.




Kontraindikationen

« Ausgeschlossene Gebiete:

* Krankenhauser

 Alten- und Pflegeheime

* Firmen, die Gefahrgut verarbeiten
» Ausgeschlossene Einsatzstichworte:

 Suizid

« Verkehrsunfalle

« Eigengefahrdung

« Gewalt

Foto: Canva

28




Rechtliche Rahmenbedingungen

* Mobile Retter gelten als kommunale
Verwaltungshelfer*innen und sind im Einsatz
versichert (Haftpflicht- und Unfallversicherung).

» Unsere Stadt hat die Versicherung fur eigene PKW
ausgeschlossen

 Meldet euch im Schadensfall zeitnah bei dem
Projektteam der alarmierenden Region.

29




Equipment

® Region

ﬁ Musterstadt

Jede Sekunde zahlt!

Smartphone-basierte Ersthelfer-Alarmierung

mobile-retter.org/mr

‘Was tun bei einem belastenden Einsatz?

Als Mobiler Retter bisk du e3 gewohnt, mik nicht alltiglichen Belastungen
umzugehien. Dennoch kann es fur jeden Helfer Einsitee geben, bei denen die
bewahten Bewidltigungsmechanismen an ibre Grensen stoBen Dann kann 23
zu kdrperlichen undfoder seeluchen Belastungsreaktionen komimen

inrich wonschen, itehi die
Enahmen jederzeit (24-

Fir alle pMobilen ARetter, die &in Efiatms
bundesweite Hotline der Malteser Fir Machsorge
Stunden [ 7 Tage die Waoche] rur Verfiqung.

O 247 Malteser Hotline Fiir Einsatzkrifte

0221 / 98229557




insatzanfrage

lelekom.de

Einsatzanfrage Einsatzdetails

Donnerstag, 4. April

1416

Einsatz Einsatz

S Q

Strecke zum Einsatzort 0.3 km
Adresse

Berlin Messe Sud 1,14055 Berlin

Navigation starten

Strale Messe Siud

Wahle deine Routenoption

- [ | Patient Betroffene Person 1
(@) Laufen - 3 min Empfehlung

Gemeldet von Koordinator 1

Fahrrad - 2 min
Stichwort Person bewusstlos

Auto - 5 min Weitere Infos Im Bus/ Linie 53

& KRITISCH Vor 10 Min. Distanz 300m (Route zu FuR)
@  Mobile Retter

£ S anhage Einsatz annehmen Einsatzmeldung 08.04.2025 1416

Einsatz ablehnen

31




Navigation, Ausweis und Metronom

14:060 N B Y

AM SANDBERGE

Adresse
Berlin Messe Sud 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient Betroffene Person 1

Mobile Retter 1
Mobile Retter

Anfragende Berlin Leitstelle
Leitstelle

Gemeldet von Koordinator 1

TSta, g Stichwort Person bewusstlos
© Park Kattenbrook 72 Einsatzanfrage 08.04.2025 14:16

vom Weitere Infos Im Bus/ Linie 53
Einsatzadresse  Berlin Messe Sud 1,14055

5 Distanz 300m (Route zu FuR)
Berlin

o o

&

’ . Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16
Aufgabe Erste-Hilfe-Unterstitzung

leisten

Zie'ort Metronom m

Ausweis schlieRen Hier kannst du einen unterstitzenden
Ton zur HLW abspielen

7,
o
2
3
=
o
3
2
E
&

Rettungsleitstelle anrufen Q

Details L
Berlin Leitstelle

Koordinaten

52,33396° N, 9,82997° O

u i x




iInsatz abbrechen oder beenden

Einsatzdetails

Adresse

Einsatz

Q

Berlin Messe Sid 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient

Gemeldet von

Stichwort

Weitere Infos

Distanz

Einsatzmeldung

Betroffene Person 1

Koordinator 1

Person bewusstlos

Im Bus/ Linie 53

300m (Route zu Fu)

08.04.202514:16

Einsatz fir mich abbrechen?

Wenn du den Einsatz abbrichst, wird nach
weiteren Mobilen Rettern gesucht.

Abbrechen

Weitermachen

Einsatz beenden?

Willst du den Einsatz wirklich beenden?

Wenn du dies tust, wird kein anderer
Mobiler Retter anstelle von dir eingesetzt
werden. Beende deinen Einsatz erst, wenn
alles erledigt ist und du nach Hause
geschickt wurdest.

Weitermachen




Protokolle

Hallo,
Mobile Retter 1

® Standby

&5
Einsatzbereit

Gerateinformationen

Alarmbereitschaft
prufen

Letztes Update
1.05.2025

Protokolle

Messe Sud, Berlin

N

Ubersicht Gerate

Last Letztes Update

20.05.2025

1.05.2025, 21:37

- .I'I ? -

et Einsatzprotokoll

Seite 10of 8

Zeitpunkt des Eintreffens

keine Antwort

vor dem Rettungsdienst

zeitgleich mit dem Rettungsdienst

Nach dem Rettungsdienst

X

34




Kooperation mit dem Rettungsdienst

 Vorstellung mit Namen und Qualifikation

* Der Rettungsdienst entscheidet uber
eure weitere Einbindung.

« Mogliche Aufgaben: Unterstltzung bei
der Herzdruckmassage, Betreuung von
Angehorigen, Tragen von Material

35




Verhalten als Mobiler Retter

 Es gibt keine Sonder- und Wegerechte
» Eigenschutz geht vor

 Ubernehmt nur Aufgaben, denen ihr euch
gewachsen funhilt.

 Solltet inr den Rettungsdienst beim
Tragen unterstutzen, denkt daran, dass
ihr keine Schutzausrustung tragt.

* Wenn ihr eigenes Material nutzt, tragt ihr
hierfur die Verantwortung.

Foto: Canva
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Patientenverfugung

* Wenn Angehorige euch nicht aktiv davon
abhalten, reanimiert ihr die betroffene Person.

» Der Rettungsdienst GUbernimmt die Prufung der
Patientenverfugung.
* Hintergrund:

« Wenn ihr erst die Patientenverfugung lest, geht
wertvolle Zeit verloren.

 |hr seid womoglich nicht in der Lage, in einer
Stresssituation den genauen Inhalt zu erfassen.

* |hr sichert euch rechtlich ab.

37



Einbindung AEDs

* Es gibt die Moglichkeit, AEDs im
System zu hinterlegen.

 Dann wird ein dritter Mobiler
Retter erst zum AED und dann
zum Einsatzort geschickt.

o _bt“e“ﬂ,
(‘ Mobiler Retter z;@

+

/4

o

\ S -
/‘ @) Mobiler Retter

Rty
Mobiler Retter (@)

38




In

indung AEDs

Patient Betroffene Person 1

Gemeldet von Koordinator 1

Y

Zielort

Bothfeld
City Doner

Stichwort Person bewusstlos

Weitere Infos Im Bus/ Linie 53

Distanz 300m (Route zu Ful3)

Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16

AED Bezeichnung ETC Company

AED Adresse

Husumer Weg, Hannover ann-StraBe AED
Metronom

Spiele diesen Tob zur Unterstitzung
deiner HLW ab.

®Elan Fitness
GmbH

3dWVIaI3H wi

Rettungsleitstelle anrufen

) TenneT TSO GmbH
Berlin Leitstelle

pO

Navigation starten

X

Da\E\-s’V‘

\STRA®

9:41

Navigation starten

0

Zielort

yyaiaH W

AED
@ 29

gefunden - Suche bearbeiten

Zielort




Pausenfunktion

Pause hinzufigen h4 Messe Sid, Berlin 1.05.2025, 21:37

Ende (Teg) Ende (Zs) Einsatzprotokoll ) I n te rva I I p a u S e

Jun 20, 2025 09:00 ; Nachsorgeprotokoll

» Sofortige Pause

« Vorgeplante langere Abwesenheitszeiten, z.B.
Benachrichtige mich, wenn meine . .
Pausevorbeigist ‘ [ fur UrIan, SChIChten etC

Geplante Pausen

oder Arbeitszeiten in denen du nicht als Mobiler
Retter unterwegs sein kannst.

Plane hier deine Abwesenheiten, flr z. B. Urlaube , ° Serienevents u nd Ei nzelevents

Geplante Pausen

@

4 Pause hinzufigen

Arbeit

Von Bis

04.02.2025,09:00 04.02.2025,18:00 >

40




Pausenfunktion

Pause hinzufiigen X Pause hinzufiigen

< Geplante Pausen +

Titel Titel Liste Kalender

Sport Urlaub

Arbeit 2 Taglich

Pausenart Pausenart Von Bis

24.06.2025, 09:00 04.02.2026, 18:00
Taglich Wird nicht wiederholt
Familie Serie |I6schen?

Méchtest du die Pause Urlaub beginnend
am 23.06.2025, 08:00 bis 23.06.2025,
09:00 I6schen?

Tennis 2 Monatlich
Zurtck Léschen
Von Bis

23122025, 09:00 23.12.2026, 18:00

Ganztagig Ganztagig Von Bis

10.11.2025, 09:00 14112025, 18:00
Start Start

Jun 20, 2025 Jun 23 2025

Startzeit Endzeit
June 2024 >
08:00 09:00 SUN MON TUE

2 3 4 Weihnachten

Kein Enddatum
9 10 N

Von Bis

Ende 04.02.2025, 09:00 04.02.2025,18:00

16 17 18
Jun 20, 2025

23 24 25 FuRball

30 O Erfolgreich geldscht.

Speichern

41
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Einsatznachsorge

» Typische Reaktionen konnen sich
aufdrangende Gedanken und Erinnerungen
an den Einsatz sein.

* Auch Schlaf- oder Konzentrationsstorungen,
Reizbarkeit und/oder Vermeidungsverhalten
konnen vorkommen.

* Diese Erfahrungen werden in der Regel als
unangenehm erlebt. Sie dienen dazu, das
Einsatzgeschehen zu verarbeiten.

Foto: Canva
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Einsatznachsorge

 Wir lassen euch nach dem Einsatz nicht
allein!

» Bitte meldet euch beim PSNV/PSU-Team,
wenn ihr Belastungsreaktionen bei euch
feststellt

* Regionale Nachsorge-Angebote Uber das
PSU Team der Feuerwehr Remscheid 0151-
65685316

 Bundesweite 24/7-Hotline der Malteser
fur Einsatzkrafte




Hinwels

 Es kann sein, dass sich nach einem
Einsatz die Polizei bel euch meldet
(passiert selten).

* Dies passiert hauptsachlich, wenn der
Patient bereits verstorben ist; in diesem
Fall wird die Todesursache ermittelt.

* In solchen Fallen ist der Trager des
Rettungsdienstes verpflichtet, eure
Kontaktdaten herauszugeben.

Foto: Canva
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Regionenubergreifende Alarmierung

« Seit September 2024 konnen Mobile Retter in
weiteren Mobile Retter-Regionen alarmiert
werden.

» Alle Mobile Retter werden durch die
Registrierung ihrer Heimatregion zugeordnet,
die sie hauptverantwortlich betreut.

» Es greift der Versicherungsschutz der
alarmierenden Region.

» Die Kontaktdaten der Projektteams findet ihr
hier: mobile-retter.org/regionen

47




Regionenubergreifende Alarmierung

Vorgehen

Regioneniibergreifende Alarmierung

1.Im Mobile Retter-Portal anmelden: o e s A e oot
portal. mobile-retter.de -

tstellen konnen dich nicht

|||||||||||||

2.Haken bei ,Regionentbergreifender =
Alarmierung” setzen

3.lhr seid in allen ausgewahlten Mobile
Retter-Regionen alarmierbar!

[ le

rrrrrrrrrrrr

L
L
L
L
L
L
L

Weitere Infos: mobile-retter.org/rua
48
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Hygienehinweise

« Jeder erhalt eine eigene
Reanimationsmaske fur Kind und
Erwachsene.

* Bitte nur mit der eigenen Maske
beatmen.

 Falls jemand Lippenstift tragt, bitte
vorher entfernen.

* Nach der Benutzung bitte eure
Masken in den Beutel abwerfen.

Foto: Canva
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Praxistell

Ablauf

Erwachsene Atemwegs- 30 Thoraxkompressionen im Wechsel mit 2
kontrolle Atemspenden

Saugling und Atemwegs- 5 initiale 15 Thoraxkompressionen im

Kind kontrolle Atemspenden Wechsel mit 2 Atemspenden

Stabile Seitenlage Verwendung AED

FOLGEN SIE DEN SPRACH/ q
BILDSCHIRMANWEISUNGEN
-

A =

51
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Etliche Leben gerettet

Wiesbaden: Mann iiberlebt
Herzstillstand dank ,,Mobiler Retter*

Erstellt: 31.05.2023, 14:01 Uhr
Von: Diana Unkart

] Kommentare Teilen 2>

Mobile Retter sind meist schneller am Einsatzort als der Rettungswagen und beginnen mit der Reanimation. C- Boeckheler
© christoph boeckheler*

SWR» AKTUELL Q &k A

Ehrenamtliche Ersthelfer in Wiesbaden retten Mann
das Leben

Mobile Retter
Ehrenamtlicher Helfer rettet
Lappersdorferin das Leben

Bei einem Fernsehabend erleidet Helga M. einen pltzlichen Herz-
Kreislauf-Stillstand. Nur drei Minuten spiter versorgt sie ein Mobiler
Retter - und schenkt ihr dadurch ein zweites Leben

ofo

urn Horer. Nur drei Minuten

NZ+ cuxiano

Sie retten in ihrer Freizeit das Leben der
Anderen: Die Mobilen Retter

das Vesil und ihrer Familie fur immec Wir
verraten thnen, s mobile Retter fur die - und wie sie

vielleicht selbst zum Helden werden kannen.

Jem Helens Yesl geheifen. 63z Leben hres Man ® 5o kann e sich selbt bes seinen
ehzchmia o Robert Liebacher bedsaken

Herzstillstand in der Nacht: So
rettete Carina Gels ihrem Mann das
Leben

on Wilfried Ro

or und Defiin Ling

feuerwehr_gildehaus + Folgen o

feuerwehr_gildehaus Verkehrsunfall auf der Baumwollstrabe

Um 17:38 Uhr wurden wir am gestrigen Mittwachabend zu einem
Verkehreunfall auf die Baumwollstrade slarmiert. Laut -
Einsatzmeldung sollte es mehrere verletzie (bewusstlose) i A @ e
Personen geben.

Bereits bei Eintreffen an der Einsstzstelle war der Rettungsdienst
vor Ort und der Rettungshubschrauber im Landeanflug

Wir haben die Rettungsteams unterstatzt, die Einsatzstelle
abgesichert und den Brandschutz sichergestellt. Zwei
Kameraden, die zusatzlich zum Feusrwehrdienst auch als
@mobileretter ausgebildet sind, halfen dem Rettungsdienst
wahrend der ReanimationsmaBnahmen,

Im Anschluss Gbergaben wir die Einsatzstelle der Polizei und
riickten wieder ab,

Am spaten Abend erfolgte um 23:16 Uhr die nachste
Alarmierung. Mit dem Einsatzstichwort Rauchwarnmelder
wurden wir 2u einem Wohnhaus in der Bentheimer Strae
alarmiert. Hier konnte nach kurzer Erundung jedoch direkt
Entwarnung gegeben werden, da es sich um einen Fehlalarm
handelte.

W H2_Verkehrsunfall

@ 17:38 Uhr

® Baumwolistrae

& ELW 1, HLF 20, TLF 16/25, GW-L2

feuerwehr.wiesbaden +++ Mobile Retter retten Leben +++

Am 19. April erlitt Herr Scherf bei sich zu Hause einen Herzinfarkt
und in dieser Folge ein Kammerflimmern. Dias Herz konnte
seinen Korper so nicht mehr mit ausreichend Blut versorgen.,
Seine Frau wihite daraufhin unverzaglich den Notruf 112. Bereits
am Telefon erkannte der Einsatzbearbeiter die lebensbedrohliche
Situation und leitete eine #Telefonreanimation ein. Parallel
wurden durch die #Leitstelle #Wiesbaden ein #Rettungs .
ein #Notarzteinsatzfahrzeug und swei Mobile Retter” alarmiert

Zu diesem Zeitpunkt fand eine Ubung der #Freiwilligen
#Feuerwel lkenheim ganz in der Nahe statt. Holger Kahl
von der Freiwilligen Feuerwehr nahm den Einsatz Gber sein
Smartphone als #Mobilerfietter an, er machte sich gemeinsam
mit dem Kameraden Peter Heissner, ebenfalls Mobiler Retter, au
den Weg. Wenige Stralie weiter alarmiente die Mobile Retter -
App auch Siegfried Schneider, der ebenfalls unverziglich las

eilte. Bereits drei Minuten nach Alarmierung trafen die drei
Mobile Retter” fast zeitgleich am Einsatzort ein und ubernahmen
die Reanimation bis zum Eintreffen des Rettungswagens.

Der Rettungswagen von der Feuer- und #Rettungswache 3 aus

tact traf sechs Minuten nach Alarmierung am Einsatzort ein.
fallsanitater reanimierten Zusammen mit den .Mobilen
Retter” weiter und mussen zweimal einen #Defibrillator ausiosen.
Circa 15 Minuten spater konnte wieder ein Herzschiag
festgestellt werden,

Helfer in nachster Nahe: Wie Frank
Hengelbrock aus Bad Iburg das
Leben eines Bekannten rettete

Julis Weling 2 Leserkommentare

®

Wenn sich bei Feuerwehrmann Frank Hengelbrock aus Bad Iburg
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Erfolgsgeschichten

* |hr hattet einen erfolgreichen Einsatz?
Meldet euch gerne bei uns!

* Das Projektteam behandelt Falle
selbstverstandlich hochstsensibel.
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Zusammenfassung

* Registriert euch in der Mobile Retter-App

» Ladet euren Qualifikationsnachweis hoch
(Voraussetzung fur die Freischaltung)

* Bitte denkt an die Einsatzprotokolle
* Bitte nehmt Hilfe in Anspruch (Nachsorge)

» Ubernehmt nur Aufgaben, die ihr euch
zutraut

* Meldet euch beim regionalen Projektteam,
wenn ihr Fragen habt oder neues Equipment
benotigt
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A ne tt@

Teilnahmevereinbarung ;@
7

 Wenn ihr euch dazu entscheidet, Mobile
Retter zu werden, unterzeichnet ihr am
Ende die Teilnahmevereinbarung.

 |hr unterschreibt einen Ausdruck mit oy
Durchschlagpapier; eine Version ist fur STADT%&REMSCHEID

euch, eine fur die Stadt.

« Damit seid ihr offizielle
Verwaltungshelfer*innen und im Einsatz

versichert.
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Danke!

Regionales Projektteam
Sebastian Hul®

Dr. Christopher Rose
Margitta Hohfeld
mobile.retter@remscheid.de
Projektpartner
Technologieanbieter

medgineering GmbH

(oder uber die App)

Projektorganisation und aktives
Ehrenamtsmanagement

Mobile Retter e.V.
info@mobile-retter.org


mailto:mobile-retter-support@adesso.de

Backup-Folien







AED

Navigation starten

9:41
Navigation starten X

X

Navigation starten

Zielort

Bothfeld
City Doner

<7

Zielort

Zielort

RAB
ODB\E\-SY“\S‘
P

z
x
o
=]
=
>

Elan Fitness
©GmbH

z
X
yrt
o
=
>
Z
o
m

oy cMMES

TenneT TSO GmbH

wxaid W

n - Suche bearbeiten

AED

6 Min.

Details

Navigation starten

Zielort

Coordinater
52,40998° N, 9,80480° O
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14:28

Hallo,
Mobile Retter 1

® Standby

>
Einsatzbereit

Gerateinformationen

& [
Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate
prufen

Letztes Update Last Letztes Update

20.05.2025 Y 20.05.2025

Hallo,
Mobile Retter 1

o)
m

® Keine Alarmierung

-
Einsatzbereit

Gerateinformationen

& [
Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate
prufen

Letztes Update Last Letztes Update

20.05.2025 ¢ 20.05.2025

Protokolle

Messe Std, Berlin 1.05.2025, 21:37

- .III ? -

Pause bearbeiten

Ende (Tag) Ende (Zeit)

Jun 20, 2025 21:.00

Benachrichtige mich, wenn meine
Pause vorbei ist

Léschen

X

O

Pause hinzufligen

Ende (Tag) Ende (Zeit)

Jun 20, 2025 09:00

Benachrichtige mich, wenn meine
Pause vorbei ist
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14:28

14:28 = 14:28 - FEYL I | ; 14:28 - il = -

HaIIo, Gerateinformationen Gerateinformationen

Mobile Retter 1

Hallo,

Mobile Retter 1
@ 0 & U
Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate
® Standby | priifen ! priifen

Letztes Update Last Letztes Update | Letztes Update Last Letztes Update
o 2005.2025 3 20.05.2025 20052025 20052025

® Standby

Protokolle Protokolle

Einsatzbereit Einsatzbereit

Messe Sud, Berlin 11.05.2025, 21:37 | Messe Sid, Berlin 11.05.2025, 21:37

atei i Einsatzprotokoll Einsatzprotokoll L )
Gerateinformationen o P Gerateinformationen

' 0 (3 Nachsorgeprotokoll Nachsorgeprotokoll

& ()
Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate
prufen

Alarmbereitschaft Ubersicht Gerate
prufen

Letztes Update Last Letztes Update

1105.2025 20.05.2025 > Mach eine Pause Mach eine Pause

Letztes Update
20.05.2025

Last Letztes Update
20.05.2025
Stell dir eine Pause ein, wenn du nicht als

Mobiler Retter aktiv sein kannst.

Stell dir eine Pause ein, wenn du nicht als
Mobiler Retter aktiv sein kannst.

Pause hinzufiigen Pause hinzufigen
1105.2025, 21:37

Protokolle Protokolle

Messe Sud, Berlin

Messe Sud, Berlin 11.05.2025, 21:37
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Einsatz

Einsatz beenden?

Willst du den Einsatz wirklich beenden?
Wenn du dies tust, wird kein anderer
Mobiler Retter anstelle von dir eingesetzt
werden. Beende deinen Einsatz erst, wenn
alles erledigt ist und du nach Hause

geschickt wurdest.

Weitermachen

Einsatz fur mich abbrechen?

Wenn du den Einsatz abbrichst, wird nach
weiteren Mobilen Rettern gesucht.

Abbrechen

Weitermachen

Patient Betroffene Person 1

Gemeldet von Koordinator 1

Stichwort Person bewusstlos

Weitere Infos Im Bus/ Linie 53

Distanz 300m (Route zu Ful®)

Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16

AED Bezeichnung ETC Company

AED Adresse Husumer Weg, Hannover

Metronom

Spiele diesen Tob zur Unterstltzung
deiner HLW ab.

Rettungsleitstelle anrufen G

Berlin Leitstelle

14:16

Einsatzdetails

Einsatz

Q

Adresse
Berlin Messe Sad 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient

Betroffene Person 1

Gemeldet von Koordinator 1

Stichwort Person bewusstlos

Weitere Infos Im Bus/ Linie 53

Distanz 300m (Route zu FuRR)

Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16
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Adresse
Berlin Messe Sud 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient Betroffene Person 1
Gemeldet von Koordinator 1
Stichwort Person bewusstlos
Weitere Infos Im Bus/ Linie 53
Distanz 300m (Route zu FuR)
Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16

Metronom

Hier kannst du einen unterstitzenden
Ton zur HLW abspielen

Rettungsleitstelle anrufen

Berlin Leitstelle

x

Adresse
Berlin Messe Sud 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient Betroffene Person1
Gemeldet von Koordinator 1
Stichwort Person bewusstlos
Weitere Infos Im Bus/ Linie 53
Distanz 300m (Route zu FuR)
Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16

Metronom

Hier kannst du einen unterstitzenden
Ton zur HLW abspielen

Rettungsleitstelle anrufen
Berlin Leitstelle

x

- ..Il ? -I

Einsatzprotokoll

Seite 1of 8

Zeitpunkt des Eintreffens

keine Antwort

vor dem Rettungsdienst

zeitgleich mit dem Rettungsdienst

Nach dem Rettungsdienst

Mobile Retter 1
Mobile Retter

Anfragende Berlin Leitstelle
Leitstelle

Einsatzanfrage 08.04.2025 14:16
vom

Einsatzadresse  Berlin Messe Sud 1,14055
Berlin

Aufgabe Erste-Hilfe-Unterstitzung
leisten

Ausweis schlieRen




iInsatz

Adresse
Berlin Messe Sud 1, 14055 Berlin

Navigation starten

Patient Betroffene Person1
Gemeldet von Koordinator 1
Stichwort Person bewusstlos
Weitere Infos Im Bus/ Linie 53
Distanz 300m (Route zu FuR)

Einsatzmeldung 08.04.2025 14:16

Metronom

Hier kannst du einen unterstutzenden
Ton zur HLW abspielen

Rettungsleitstelle anrufen

Berlin Leitstelle

Einsatzprotokoll

Seite 10of 8

Zeitpunkt des Eintreffens

keine Antwort
vor dem Rettungsdienst
zeitgleich mit dem Rettungsdienst

Nach dem Rettungsdienst
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Intervallpausen

Pause hinzufligen X Pause hinzufigen

Messe Sid, Berlin 11.05.2025, 21:37 Pause hinzufugen be
Einsatzprotokoll

Nachsorgeprotokoll

Pausenart Pausenart Pausenart

Geplante Pausen | [ Monatlich

Monatlich | Taglich

Plane hier deine Abwesenheiten, fur z. B. Urlaube
oder Arbeitszeiten in denen du nicht als Mobiler

Retter unterwegs sein kannst. 1 Monat 1 Monat Ganztagig

Geplante Pausen
Start

4 N Pause hinzufiigen

Jun 20, 2025

Startzeit Endzeit

Heute @) Jeden 08:00 09:00

Arbeit < Taglich Dritten Dienstag
Kein Enddatum

Von Bis

04.02.2025, 09:00 04.02.2025,18:00 Ende
Ganztagig Ganztéagig

Jun 20, 2025

Start Start

Jun 20, 2025 Jun 20, 2025




Intervallpausen

Pause hinzufiigen

Titel

Urlaub

Pausenart

Wird nicht wiederholt

Ganztéagig

Start

Jun 23, 2025

Ende

Jun 23, 2025

X

& Geplante Pausen +

Liste

Kalender

Urlaub

Von

20.06.2025, 08:00

Arbeit

Von

24.06.2025, 09:00

Familie

Von
10.11.2025, 09:00

Tennis

Von

23.12.2025, 09:00

Weihnachten

Bis

20.06.2025, 09:00

2 Taglich

Bis
04.02.2026, 18:00

Bis
14.11.2025, 18:00

=% Monatlich

Bis
23.12.2026, 18:00

o Pause erfolgreich gespeichert.

Pause hinzufiigen

Pausenart

Wird nicht wiederholt

Ganztagig

Start

Jun 20, 2025

Startzeit

08:00

Ende

Jun 20, 2025

X

Pause hinzufigen

Titel

Urlaub

Pausenart

Wird nicht wiederholt

Ganztagig

Start

June 2024 >
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Intervallpausen

% Pause hinzufigen X Pause hinzufiigen

< Geplante Pausen Pause hinzufiigen
wira nicnt wieaernoit

Liste Kalender .
Titel

Sport X
June 2024 > por Ganztagig

Start
Pausenart Pausenart

2 3 4
Waoéchentlich

s @ v

17 18

16

Wird nicht wiederholt Jun 23, 2025

Startzeit Endzeit
Wird nicht wiederholt
. 1woche 09:00
Taglich
23
Wéchentlich

Monatlich

Startzeit Endzeit
Ganztagig
09:00

Start

Jun 20, 2025
Jun 20, 2025

Startzeit Endzeit Jun 23, 2025

Sport 2 Monatlich 08:00 09:00

Von Bis
04.02.2025, 09:00 04.02.2025, 18:00 Kein Enddatum

68




Intervallpausen

Pause bearbeiten

Pausenart

Monatlich

1Monat

Ganztagig

Start

Jun 20, 2025

X

X Pause bearbeiten

Pause hinzufiigen

Titel

Urlaub

Pausenart

Wird nicht wiederholt

Ganztagig

Start

Jun 20, 2025

Startzeit

08:00

Ende

Jun 20, 2025

Léschen

Endzeit

09:00

Ganztagig

Start

Jun 20, 2025

Startzeit Endzeit

08:00 09:.00

Kein Enddatum

Ende

Jun 20, 2026

Léschen

¢ Geplante Pausen

Liste Kalender

Arbeit 2 Taglich

Von

24.06.2025, 09:00

Bis
04.02.2026, 18:00

Familie

Von

10.11.2025, 09:00

Bis
14.11.2025, 18:00

Tennis 2 Monatlich

Von

23.12.2025, 09:00

Bis
23.12.2026, 18:00

Weihnachten

Von

04.02.2025, 09:00

Bis
04.02.2025,18:00

FuRball

€ Erfolgreich geléscht.
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Intervallpausen

Diesen Eintrag l6schen?

Méchtest du die Pause Urlaub beginnend
am 23.06.2025 und von 08:00 bis 09:00
I6schen?

schen

Serie l6schen?

Méchtest du die Pause Urlaub beginnend
am 23.06.2025, 08:00 bis 23.06.2025,

09:00 I6schen?

< Geplante Pausen

Liste

Kalender

Arbeit

Von

04.02.2025, 09:00

Von

04.02.2025, 09:00

Familie

Von

04.02.2025, 09:00

Sport

Von

04.02.2025, 09:00

Tennis

Von

04.02.2025, 09:00

o Taglich

Bis
04.02.2025,18:00

Bis
04.02.2025, 18:00 2>

2 Wéchentlich

Bis
04.02.2025, 18:00 >

2 Monatlich

Bis
04.02.2025, 18:00

Bis
04.02.2025,18:00
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Pinn- und Passwortanderung

& Profildaten < App-PIN dndern

€ App-PIN andern

Username Aktuelle App-PIN Aktuelle App-PIN

MaxMustermann

Name

Neue App-PIN Neue App-PIN

Max

Vorname

Neue App-PIN bestatigen Neue App-PIN bestatigen

Mustermann
seee

Geburtstag

1.03.1984

Telefonnummer

+49 000 00 00

E-mail

maxmustermann84@gmail.com

o Erfolgreich gespeichert
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inn- und Passwortanderung

& Passwort andern

Aktuelles Passwort
Neues Passwort

Passwortregeln:

Das Passwort muss zwischen 8 und 100
Zeichen enthalten.

Das Passwort muss mindestens eine
Nummer enthalten.

Das Passwort muss mindestens einen
GroRbuchstaben und einen
Kleinbuchstaben enthalten.

Neues Passwort bestatigen

9:41

& Passwort andern

Aktuelles Passwort

Neues Passwort

Passwortregeln:

o Das Passwort muss zwischen 8 und 100
Zeichen enthalten.

) Das Passwort muss mindestens eine
Nummer enthalten.

Q Das Passwort muss mindestens einen
GroRbuchstaben und einen
Kleinbuchstaben enthalten.

Neues Passwort bestatigen

Speichern

9:41

& Profildaten

Username

MaxMustermann

Name

Max

Vorname

Mustermann

Geburtstag

1031984

Telefonnummer
+49 000 00 00
E-mail

maxmustermann84@gmail.com

o Erfolgreich gespeichert




Profil

< Alarmpréaferenzen

€ Alarmpraferenzen & Ubersicht Gerate L8] & Ubersicht Gerate

Immer laut alarmieren Immer laut alarmieren Unbekanntes Gerat (Android)  Veraltet iPhone 14 Pro Max

Vibrationsalarm Vibrationsalarm | Betriebssystem Android | Betriebssystem ios

Letztes Update 12.08.2023 Letztes Update 31.01.2025

Alarmton Alarmton

Genauer Standort | Genauer Standort

Beep Beep

Aktualisiert am DD.MMYYYY hh:mm Aktualisiert am DD.MMYYYY hh:mm

Breitengrad DD.DDDDDDD | Breitengrad DD.DDDDDDD

Langengrad DD.DDDDDDD Langengrad DD.DDDDDDD

@®) Urgent @) Urgent

Geofence Geofence

Aktualisiert am DD.MMYYYY hh:mm Aktualisiert am DD.MMYYYY hh:mm
Breitengrad DD.DDDDDDD Breitengrad DD.DDDDDDD

Langengrad DD.DDDDDDD Langengrad DD.DDDDDDD

Andere Gerate

iPhone 13 mini
Gerat entfernen

Unbekanntes Gerét (Android)  Veraltet
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Profil

"2
A

&  Funktionstest

Alarmbereitschaft

Uberprtfe hier, ob alle wichtigen Funktionen
aktiv sind.

Internetverbinung

Position ermitteln

Damit dein Geréat geortet werden kann, muss
das GPS-Signal und der App-Zugriff auf
deinen Standort aktiv sein.

Positionstibermittlung

Push-Benachrichtigungen

Bitte nicht stéren Modus
Vergewissere dich, dass die App dich tber

spezielle Modi wie ,Bitte nicht stéren”
benachrichtigen kann.

App-Aktivitat bei Nichtnutzung
stoppen

Letztes Update: 31.01.2025

9:41

¢ Funktionstest

Alarmbereitschaft

Uberprife hier, ob alle wichtigen Funktionen
aktiv sind.

Internetverbinung

Position ermitteln

Positionslibermittlung

Push-Benachrichtigungen

Bitte nicht stéren Modus

App-Aktivitat bei Nichtnutzung
stoppen

Letztes Update: 31.01.2025

9:41

< Transportmittel

Personalisiere deine
Transportmitteloptionen indem du sie in
den Bereich "bevorzugt” ziehst. Alle
Transportmittel in diesem Bereich, werden
dir als Routing-Optionen in einem Einsatz
angezeigt.

Bevorzugt

Laufen

Ausgeschlossen

Fahrrad

Auto

Speichern

9:41

< Profile

Max Mustermann
Profildaten

Einsatzeinstellungen

Alarmpraferenzen
Equipment
Transportmittel
Gerateinformationen

Funktionstest

Ausloggen

Account léschen
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Profil

- .II' “? -

< Transportmittel

Personalisiere deine
Transportmitteloptionen indem du sie in
den Bereich "bevorzugt” ziehst. Alle
Transportmittel in diesem Bereich, werden
dir als Routing-Optionen in einem Einsatz
angezeigt.

Bevorzugt

Laufen

Auto

Ausgeschlossen

-* Fahrrad

< Transportmittel

Personalisiere deine
Transportmitteloptionen indem du sie in
den Bereich "bevorzugt” ziehst. Alle
Transportmittel in diesem Bereich, werden
dir als Routing-Optionen in einem Einsatz
angezeigt.

Bevorzugt

¢+ Laufen

Auto

* Fahrrad
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Registrierung

Lass uns deinen Mobile Retter
Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Bitte beachte, dass du eine bestimmte
Qualifikation nachweisen musst, um ein
aktiver Mobiler Retter zu werden.

Qualifikation @

Das Level der Qualifikation ist
abhangig von deiner
Leitstellenregion. Bitte wahle
hier dein héchs:
Qualifikationslevel aus. Wenn
du weitere Fragen haben
solltest, wende dich bitte an
deinen regionalen Koordinator.

Nachname

Geburtstag

Du hast bereits einen Account? Log in

Lass uns deinen Mobile Retter

Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Bitte beachte, dass du eine bestimmte
Qualifikation nachweisen musst, um ein
aktiver Mobiler Retter zu werden.

Qualifikation @

Leitstellenregion

Vorname

Nachname

Geburtstag

Du hast bereits einen Account?

Lass uns deinen Mobile Retter
Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Strale

Bundesland

Passwort

Du hast bereits einen Account? Log in

Leitstellenregion

Vorname

Nachname

Geburtstag

Telefonnummer

Du hast bereits einen Account? Log in
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Registrierun

Lass uns deinen Mobile Retter
Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Transportmittel

Basierend auf deiner Transportmittelauswahl
werden wir deine moglichen Anfahrtswege in
einem Einsatz berechnen.

Bevorzugt

Laufen

Fahrrad

Auto

Ich stimme zu, dass im Rahmen meiner Funktion als

Du hast bereits einen Account? Log in

Lass uns deinen Mobile Retter
Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Transportmittel

Basierend auf deiner Transportmittelauswahl
werden wir deine moglichen Anfahrtswege in
einem Einsatz berechnen.

Bevorzugt
Ziehe hier deine bevorzugten
Transportmittel hin.

Ausgeschlossen

Laufen

Fahrrad

Auto

Ich stimme zu, dass im Rahmen meiner Funktion als

Du hast bereits einen Account? Log in

9:41
Stadt

Dortmund

Bundesland

Nordrhein-Westfalen

Passwort

Passwortregeln:

o Das Passwort muss zwischen 8 und 100
Zeichen enthalten.

€2 Das Passwort muss mindestens eine
Nummer enthalten.

o Das Passwort muss mindestens einen
Grobuchstaben und einen
Kleinbuchstaben enthalten.

Confirm password

Du hast bereits einen Account? Log

Bundesland

Passwort

Passwortregeln:

Das Passwort muss zwischen 8 und 100
Zeichen enthalten.

Das Passwort muss mindestens eine
Nummer enthalten.

Das Passwort muss mindestens einen
GroRbuchstaben und einen
Kleinbuchstaben enthalten.

Confirm password

Du hast bereits einen Account? Log in
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Registrierung

Lass uns deinen Mobile Retter
Account erstellen!

Werde ein Mobiler Retter!

Transportmittel

Basierend auf deiner Transportmittelauswahl
werden wir deine méglichen Anfahrtswege in
einem Einsatz berechnen.

Bevorzugt

Laufen

Ausgeschlossen

Fahrrad

Auto

Ich stimme zu, dass im Rahmen meiner Funktion als
Mobiler Retter meine persénlichen Daten
gespeichert und an alle notwendigen Parteien zur
weiteren Verarbeitung weitergeleitet werden durfen
Meine Daten warden dabei nicht an unheteilieta

Du hast bereits einen Account? Log in

Willkormmen bei den Mobilen
Rettern! Lass uns starten!

Password

Du hast keinen Account? Erstelle einen!

Mit deiner Registrierung gehst du keine Verpflichtungen
ein. Bitte kontaktiere den Koordinator in deiner Region,
wenn du Fragen dazu hast wie du ein Mobiler Retter
werden kannst. Du findest weitere Informationen auf
der Mobile Retter Website deiner Region.

Transportmittel

Basierend auf deiner Transportmittelauswahl
werden wir deine moglichen Anfahrtswege in
einem Einsatz berechnen.

Bevorzugt

Laufen
Auto

Fahrrad

Ausgeschlossen

Ziehe hier deine bevorzugten
Transportmittel hin.

Ich stimme zu, dass im Rahmen meiner Funktion als
Mobiler Retter meine persénlichen Daten
gespeichert und an alle notwendigen Parteien zur
weiteren Verarbeitung weitergeleitet werden durfen.
Meine Daten werden dabei nicht an unbeteiligte
Dritte weitergegeben und nur zweckgebunden
verarbeitet.

Zuriick Finalisieren

Transportmittel

Basierend auf deiner Transportmittelauswahl
werden wir deine moglichen Anfahrtswege in
einem Einsatz berechnen.

Bevorzugt

Laufen

Auto

Fahrrad

Ausgeschlossen

Ziehe hier deine bevorzugten
Transportmittel hin.

Ich stimme zu, dass im Rahmen meiner Funktion als
Mobiler Retter meine persénlichen Daten
gespeichert und an alle notwendigen Parteien zur
weiteren Verarbeitung weitergeleitet werden durfen
Meine Daten werden dabei nicht an unbeteiligte
Dritte weitergegeben und nur zweckgebunden
verarbeitet

Zurtck Finalisieren

Du hast bereits einen Account? Log in
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Wiederbelebung




Leitformel Reanimation GRC »

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

PRUFEN
Sprich die Person laut an.
Prufe das Bewusstsein. Kontrolliere die Atmung.

RUFEN
Rufe evtl. andere Personen zur Hilfe.
Rufe den Notruf (112) an.

DRUCKEN

Dricke fest und schnell auf den Brustkorb bis der
Rettungsdienst eintrifft.

Wenn moglich mit einer anderen Person abwechseln.

Bilder: ERC/GRC



Prifen

Uberstrecke den Kopf vorsichtig nach hinten
und hebe das Kinn an.

Schaue, ob der Brustkorb sich hebt und senkt.

Lege Dein Ohr Uber Mund und Nase

und hore, ob normale Atemgerausche
vorhanden sind. Prife mit der Wange, ob Luft
fahlbar ist.

(Prufung sollte nicht langer als 10 Sekunden
dauern)

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




Bewusstseinskontrolle GRC

Kontrolliere das Bewusstsein durch leichtes Schiitteln
an den Schultern und lautes Ansprechen.

Keine Reaktion?
Kontrolliere die Atmung.

Keine Atmung oder Atmung nicht normal?
(Prufung sollte nicht langer als 5 Sekunden dauern)




I | GRC
u C e n nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Knie Dich neben die betroffene Person.

Lege Deine Hand in die Mitte des Brustkorbes,
zwischen die Brustwarzen.

Lege die andere Hand mit dem Ballen daruber.




I | GRC
u C e n nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Halte die Arme durchgestreckt
und beuge Dich senkrecht Uber den Brustkorb.

Dricke 5 bis 6 cm tief den Brustkorb ein
mit einer Frequenz von 100 bis 120 pro Minute,
mit so wenig Unterbrechungen wie moglich.

Uberpriife regelmaRig Deine Position.
Entlaste den Brustkorb nach jedem Drucken.

Durch das Drucken fliel3t das Blut wieder zum Gehirn.



Blut flieRt wieder zum Gehirn GRC ~

Sauerstoffarmes

Sauerstoffhaltiges Blut Blut

Quelle: www.einlebenretten.de



Wiederbelebung Erwachsene

Bei Erwachsenen fuhren haufig e o g
Herzerkrankungen zu einem Herz-
Kreislauf-Stillstand. m

sobald ein AED eintrifft—

Das Vorgehen:

« Atemwegskontrolle

« 30 Thoraxkompressionen im
Wechsel mit 2 Beatmungen

einschalten und den
Anweisungen folgen

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Wiederbelebung Kinder GRC =

Bei Kindern ||egt als Ursache der SICHER? RUFEN SIE UM HILFE
Reanimation meist eine Atemstorung Keine Reaktion?
zu Grunde.

ZWEITER HELFER:

¢ Rufen Sie den Notruf / das Herzalarm-
Team (Lautsprecherfunktion)

* Holen und verwenden Sie einen AED
(falls verfiigbar)

Atemwege 6ffnen

~
f. Wenn Sie kénnen,

Das Vorgehen: Fehlende oder den Sie di .
« Atemwegskontrolle At

(2 Helfer-Methode)

« Zuerst 5 Beatmungen .
. . 5 initiale Beatmungen Thoraxkompressionen und
15 Thoraxkompressionen im
Wechsel mit 2 Beatmungen Lobenseichen srkenner

beatmen Sie sobald es
maglich ist
EIN HELFER:
‘ ¢ Rufen Sie den Notruf/ das Herzalarm-
Team (Lautsprecherfunktion)
¢ Holen und verwenden Sie einen AED

im Fall eines beobachtenen plétzlichen
Kollaps (falls verfiigbar)

. J

15 Thoraxkompressionen

2 Beatmungen
weiter im Wechsel 15:2
Thoraxkompressionen : Beatmungen




Wie schnell muss man driicken GRC ~

Frequenz 100 bis 120 pro Minute, L
diese Lieder helfen dabei: g3y lanfe, IONTOSE,

« Stayin’ Alive, Bee Gees JTAeer ’
 Highway to Hell, ACDC %——:\p :
* Quit Playing Games, Backstreet Boys 20 R R
« Get Lucky, Daft Punk & Pharell Vg #'\?:,;”

s 7o

o
L
T
1%
A
\
o
..‘..“.:

Es ist hilfreich, fir den Notfall ein passendes Lied
im Kopf zu haben.



Seitenlage GRC ~

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

 Wenn ihr euch sicher seid, dass die
Person normal atmet, sie aber nicht
reagiert, dreht sie in die Seitenlage.

 Beobachtet die Person, bis der
Rettungsdienst eintrifft und seid bereit,
jederzeit mit
Wiederbelebungsmalinahmen zu
beginnen, wenn sich der Zustand

verschlechtert (fehlende oder nicht
normale Atmung).




- i I GR c
a u I e a e n NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Kann ich dem Menschen eine Rippe brechen?

Kann man, aber keine Sorge. Ein Rippen- oder Knochenbruch
verheilt nach kurzer Zeit wieder. Das Herz wurde aber ohne
Reanimation wahrscheinlich nie wieder schlagen.

Kann ich etwas falsch machen?
Nein, Hauptsache man beginnt direkt mit der Reanimation.

Muss ich eine Mund-zu-Mund-Beatmung durchfiihren?
Kann man, wenn man weil}, wie es geht oder man sich dazu in der
Lage fUhlt. Noch wichtiger ist der Leitsatz "PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN".



Verwendung AED

« Sobald ein AED verflgbar ist, schaltet

WENN DER AED

ihn ein und klebt die Elektroden auf die VERFUGBAR IST
nackte Brust der Person Schatten Sie cen AED ein
) und kleben Sie die
° 1 . Elektroden
Folgt den Sprachanweisungen: iy [

« Patient*in nicht beruhren, wenn ein
Schock empfohlen wird

» Ausloseknopf dricken, wenn ihr dazu
aufgefordert werdet FOLGEN SIE DEN SPRACH/

« Direkt mit der Wiederbelebung SILDSCHIRMANWEISUNGEN

weitermachen und weiter den
Anweisungen folgen 9@




